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Пояснительная записка к Учебному плану среднего общего 

образования (для 11  класса) ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани 

Учебный план среднего общего образования (10 класс) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 10 города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области (далее - учебный план) для 11-х классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую: 

- Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего 

образования (далее - ФГОС СОО); 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) 
- приказу Минпросвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся ФГОС 

основного и среднего общего образования»; 

- Федеральной образовательной программе среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования») в действующей редакции; 

- ООП СОО ГБОУ СОШ №10 г. Сызрани. 

Учебный план  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 

промежуточной аттестации, а также в соответствии с ФГОС СОО обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы по классам и 

учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 10 города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС СОО обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 11 класса определяется следующими организационными 

факторами: нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования – 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 2312 ч, что не менее 

2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в 



неделю); 

продолжительность учебного года по очной форме обучения - 34 учебные 

недели в год, учебные занятия проводятся в 11 классе по 6-дневной учебной 

неделе в первую смену, продолжительность урока– 40 минут, 

продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Соблюден объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

обучающихся 11-х классов: не более 7 уроков в день. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных обязательных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения интересов обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

В целях обеспечения индивидуальных образовательных предпочтений и 

намерений обучающихся и их родителей (законных представителей) ГБОУ СОШ № 10 

г.Сызрани в 2024-2025 учебном году обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения на основе индивидуальных учебных планов, исходя из 

запросов участников образовательных отношений: гуманитарный; технологический; 

естественнонаучный, социально-экономический. 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области средней общеобразовательной школе № 10 города Сызрани городского округа 

Сызрань Самарской области языком обучения является  русский язык. 

На уровне среднего общего образования обучение проводится на основе 

индивидуальных учебных планов. Исходя из запросов участников образовательных 

отношений, составлены индивидуальные учебные планы. Индивидуальный учебный 

план содержит не менее 13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

В учебных планах профиля обучения предусмотрены учебные предметы, 

дополнительные  курсы, курсы по выбору, предлагаемые ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани, 

обеспечивающие различные потребности и интересы обучающихся. 

На основании ст. 58 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.12г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной еѐ части или всего объема учебного предмета, 



курса, дисциплины (модуля) сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных 

настоящим учебным планом, и в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и

 промежуточной аттестации учащихся в ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани. 

В XI классах отметки (по пятибалльной системе) за текущее освоение 

образовательных программ выставляются: 

– по итогам четвертей в форме выставления в электронный журнал четвертных 

отметок по учебным предметам с учетом средневзвешенной отметки; 

Промежуточная аттестация (годовая отметка) выставляется в электронный 

журнал как средняя между четвертными отметками учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план Естественнонаучный 11 класса ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани на 

2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной(русский)язык Б - - - 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Второй иностранный 
язык 

- - - - 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 4 238 

Биология У 3 4 238 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура Б 3 3 204 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого  34 33 2210 

 

Элективные курсы по выбору 

Предметы и курсы по выбору, обязательные для 
изучения: 
 

ЭК 3 4 238 

Экологическая безопасность  1 1  

Основы нанотехнологий  1 1  

Физическая химия  1 1  

Оказание первой медицинской помощи"   1  

ИТОГО  37 37 2448 



Учебный план Социально-экономический 11 класса ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной(русский)язык Б - - - 

Математика и 
информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Второй иностранный 
язык 

- - - - 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая 
культура 

 

Физическая культура Б 3 3 204 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого  33 32 2210 

 

Элективные курсы по выбору 

Предметы и курсы по выбору, обязательные для 
изучения: 
 

ЭК 4 5 306 

   
 
 

 

 

 

Математическое моделирование 1 1 
 

Оказание первой медицинской  1 1  

Экологическая безопасность  1 1  

Политический  вектор  развития  современного  
общества 
 

 1 1  

Стилистика  русского  языка   1  

ИТОГО  37 37 2516 



Учебный план Гуманитарный 11 класса ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани на 2024-2025 

учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной(русский)язык Б - - - 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Второй иностранный 
язык 

- - - - 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественные 
науки 

История У 4 5 306 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая 
культура 

 

Физическая культура Б 3 3 204 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого  32 32 2176 

 

Элективные курсы по выбору 

Предметы и курсы по выбору, обязательные для 
изучения: 

 

ЭК 5 5 340 

Математическое  моделирование 
 

1 1 
 

Экологическая  безопасность 
 

1  
 

Оказание первой  медицинской  помощи 
 

1 1 
 

Политический  вектор  развития  современного 

общества 

 

1 1 
 

Изучение  сложных  вопросов  истории России 
 

1 1 
 

Стилистика  русского  языка 
 

 1 
 

ИТОГО  37 37 2346 

 

 

 

 



Учебный план технологического профиля (2) 11 класса ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани на 2024-

2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной(русский)язык Б - - - 

Математика и 
информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика У 4 4 272 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Второй иностранный 
язык 

- - - - 

Естественные науки Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура Б 3 3 204 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого  37 36 2482 

 

Элективные курсы по выбору 

Предметы и курсы по выбору, обязательные для 
изучения: 

Избранные  вопросы  математики 

ЭК 0 1 34 

 1 

ИТОГО    2516 



Учебный план технологического профиля (1) 11 класса ГБОУ СОШ № 10 

г.Сызрани на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной(русский)язык Б - - - 

Математика и 
информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Второй иностранный 
язык 

- - - - 

Естественные науки Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 
культура 

 

Физическая культура Б 3 3 204 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого  34 33 2278 

 

Элективные курсы по выбору 

Предметы и курсы по выбору, обязательные для 
изучения: 

 

ЭК 3 4 238 

ИИзбранные  вопросы  математики 
 

 2 
 

Методы решения физических задач 
 

 2 
 

Основы  нанотехнолгии 
 

1  
 

Экологическая безопасность 
 

1  
 

Физическая  химия 

 

1  
 

ИТОГО  37 37 2516 



Индивидуальный учебный план 11 класса ГБОУ СОШ № 10 г.Сызрани на2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Вариант 2 Вариант 3 

У
р

о
в

е
н

ь
 

Кол-во часов в 

неделю 10класс 

2023-2024 уч.г 

Кол-во часов в 

неделю 11класс 

2024-2025уч.г 

Кол-во часов за 

два года 

обучения 

У
р

о
в

е
н

ь
 

Кол-во часов в 

неделю 10класс 

2023-2024 уч.г 

Кол-во 

часов в 

неделю 11 

класс 2024-

2025 уч.г 

Кол-во часов за два года 

обучения 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 Б 3 3 204 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной (русский)язык Б  - - Б - - - 

Математика и информатика Математика У 8 8 544 У 8 8 544 

Информатика У 4 4 272 Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 204 Б 3 3 204 

Второй иностранный язык -  - - - - - - 

Биология Б 1 1 68 У 3 4 238 

Физика Б 2 2 136 Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 У 3 4 238 

Общественные науки История Б 2 2 136 Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 Б 1 1 68 

Обществознание У 4 4 272 Б 2 2 136 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура Б 3 3 204 Б 3 3 204 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1 - 34  1 - 34 

Итого  36 35 2414  35 36 2414 

Предметы и курсы по выбору, обязательные для изучения:  1 2 102  2 1 102 

Политический  вектор  развития  современного  общества  1 1    

Экологическая  безопасность     1  
 

Физическая  химия    
 

 1 1 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствование  видов  речевой  деятельности  в  процессе  
изучения  английского  языка  в  старшей  школе 

   
 

   
 

Элективный курс "Стилистика  русского   языка»   1 
 

   
 

ИТОГО  37 37 2516  37 37 2516 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы 2024-2025 учебный год 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа № 10 города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области 
 

Направление Учебные курсы Количество часов в неделю 

Количество часов внеурочной деятельности в 
неделю, не более (СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

10ч 10ч 

10 класс 11класс 

ВД по организации 
деятельности         ученических 

сообществ 

"Жизнь ученических сообществ" 1 

ВД, направленная на развитие 

личности 

«Нравственные основы семейной жизни» 1  

ВД, направленная на 

профориентацию 

«Билет в будущее» «Россия – мои горизонты» 1 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 1 1 

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы 

ОФП 1* 

«Искусство» (Музыка) «Хоровое пение» 1* 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам 

Волейбол 2* 

Школа волонтера 1* 

Баскетбол 2* 

"Музыкальный театр" 2* 

 

*Возможно комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов 
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