
 

 

 

 

 

 

Описание 

адаптированной образовательной программы начального общего образования  

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

ГБОУ СОШ №10 г. Сызрани 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) (далее - Программа) 

ГБОУ СОШ №10 г. Сызрани разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с 

учетом ФАОП НОО. 

Определение данного варианта АОП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата обучающихся осуществляется на основе рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК),сформулированных по результатам их 

комплексного обследования. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи Программы: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, сохранение и укрепление их 

здоровья; 

- личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата; 

- удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих

 место у      обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

- создание условий, обеспечивающих обучающемуся достижение 

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области; 

- минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

данной группы обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для освоения 

ими АООП НОО; 

- оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с учетом их индивидуальности, уникальности через систему клубов, 

секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

- обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной среды; 

- использование     специальных     приемов     организации учебно- 

познавательной деятельности, доступности учебной информации для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., 

регистрационный № 62296), действующими до 01.03.2027 г. (далее 

- Гигиенические   нормативы),   и   санитарными   правилами   СП   2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно- 

эпидемиологические требования). 
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