
 

 

 

 

 

 

 

 

График работы педагога-психолога  

ГБОУ СОШ №10 г. Сызрани  

Голяковой Екатерины Александровны 

на I полугодие 2025-2026 учебного года 

 

Дни недели Содержание работы 

Понедельник 8.00-16.00 

Обед 12.00-12.30  

8.00-9.00 Организационно-методическая 

работа 

(анализ, планирование деятельности; 

анализ научно-практической литературы 

и т.д.) 

9.00-12.00 Диагностическая работа  

12.30-14.00 Консультирование 

обучающихся  

14.00-15.20  Консультирование педагогов 

15.20-16.00 Групповое занятие 

Вторник 8.00-15.00 

Обед 12.00-12.30  

8.00-10.00 Обработка результатов   

10.00-12.00 Профилактическая и 

информационно-просветительская работа   

12.30-15.00 Консультирование родителей 

Среда 8.00-16.00 

Обед 12.30-13.00 

8.00-10.00 Обработка результатов   

10.00-12.30 Профилактическая и 

информационно-просветительская работа   

13.00-13.40 Подготовка к занятиям 

13.40-15.20 Индивидуальные занятия 

15.20-16.00 Групповое занятие 

Четверг 8.00-16.30 

Обед 11.30-12.00 

8.00-11.30 Работа школьной службы 

примирения  

12.00-12.50 Обработка результатов  

12.50-14.50 Индивидуальные занятия 

14.50-15.50 Подбор наглядно-

дидактического материала 

15.50-16.30 Групповое занятие 

Пятница 8.00-15.00 

Обед 11.30-12.00  

8.00-10.00 Диагностическая работа 

10.00-11.30 Профилактическая и 

информационно-просветительская работа   

12.00-13.00 Обработка результатов 

13.00-13.40 Групповое занятие 

13.40-14.20 Подготовка к занятиям 

14.20-15.00 Групповое занятие 
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