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Pabouas mporpamma I'bOY COIIl Ne 10 r. Cempanu BHeypouHoil aestensHocTH «l[loaBHKHBIE
Urpb» (CIIOPTUBHO-03I0OPOBUTEIILHOE HAINpPAaBIICHHE) HA YPOBHE HAYaJIbHOTO OO0IIero o0pa3oBaHMs
(2-4  kmaccel) coctaBieHa ¢ yu€roM TpeOoBanuii  Denepa’dbHOrO0  TOCYIApPCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTAaHAApTa HadalbHOrO oO0miero oOpa3oBaHus (yTBEpXkKAEH IPUKA30M
MunucrepcTBa oOpasoBanus M Hayku Poccmiickoii ®emeparuu ot 06.10.2009r. Ne 373) «
pe3yapTaTaM OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMbl HA4adbHOTO 00IIero oOpa3oBaHMS,
Ha OCHOBE Mporpamm Mo ¢pusndeckor KynbType Eroposa b.b., Ilepecanuna FO.E., JIsxa B.1A

JlanHast mporpamma pacyiTaHa:

2 knacc — 136 yacos

3 kiacc -136 gaca

4 xnacc -102 yaca

JleTckuii opraHu3M MO CBOMM aHATOMO-(HU3UOJIOTUIECKUM OCOOCHHOCTSIM 00Jie€ YyBCTBUTEIICH
K HEOJIarOMpPUATHBIM BJIMSHUSM OKPYKAIOIIEH Cpellbl, a MOTOMY HYXIAeTCsi B TaKUX BHEIIHUX
YCIIOBUSAX OOYYEHHS W BOCHHUTAHHS, KOTOPHIE MCKIIOUMIN Obl BO3MOXXHOCTh BPEIHBIX BIHUSHHUA U
crocoOCTBOBAIM OBl YKPEIUICHHIO 3IOPOBBS, YIYUIICHUIO (U3WYECKOTO PA3BUTHS, IOBBIIICHUIO
YCTHENTHOCTH YIeOHOU AeATEILHOCTH U 0011Iei paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBi3m ¢ osTtuM  oOs3aTenbHas  O3J0POBHUTENbHAS HAMPAaBICHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pasBHBaloIero o06pa3oBaTeIbLHOTO IMpollecca JAOHKHA OBITh HANPSIMYIO CBsi3aHa C BO3MOXKHOCTSMHU
UTPBI, KOTOPBIMH OHAa pacrojaraeT Kak CPeACTBOM aJaNTallMd MIIQAIMIUX NIKOJIHHHUKOB K HOBOMY
pexumy. Mrpa crnocobHa B 3HAYUTENIBHOW CTENEHM OOOTaTUTh M 3aKPEHUTh JIBUTATEIBHBIA OIBIT
JeTel 1 MUHUMU3UPOBATH T€ HETaTHMBHBIE MOMEHTHI, KOTOPHIE MMEIWCh B MX MPEANIECTBYIOIEM
(U3NIECKOM Pa3BUTHH WJIM TPOJOJDKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3ynmbTaTHBHO 3TO MOXKET MPOUCXOAHTH
TOJILKO B TOM CIIy4ae, €Clii IeJaror XOpouio 3HaeT UHANBUAYATbHbIE OCOOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH
(GU3HYECKOTO Pa3BUTHS CBOMX YYCHUKOB, BIIAJCCT PAMMOHAIBHOW TEXHOJOTHEH «BCTpPAUBAHUS
pPa3HOOOpa3HbIX TOJBIKHBIX, CIIOPTHBHBIX HIP B PEKUM IKHU3HEIACATCIPHOCTH  MJIQJIIICTO
oOydaromierocsi 1 00JIalaeT IMIHUPOKUM apCEHAIOM MPUEMOB HUCIOJIb30BAHMS WX aJalTaIlMOHHOTO,
03JI0pPOBHUTEIHHO-PA3BUBAIOIIETO U KOPPEKIIMOHHOTO OTEHITHAIA.

Henb naHHON TpOrpaMMbl — YKPEIUICHHE 3J0pOBbsS JeTei, (HOpMHpPOBAHUE JIBHUTaTEIHLHOU

AKTUBHOCTH, pa3BUTHC (U3MYECCKUX KAYECTB: CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
dbopMupoBaHUE KYJIbTYpbl OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMH, CAMOCTOSTEIBLHOCTH B JIBUTATCILHOM
JESITEIBHOCTH.
OcHOBHBIE 3a1aYM Kypca. TOBBICUTh YPOBEHb JIBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH, CIIOCOOCTBOBATH
bu3HUecKOMy, TICUXHUYECKOMY Pa3BHTHIO JICTCH; pa3BUBAaTh aKTHBHOCTh W TBOPYECTBO YYallIUXCH,
T0003HATENIBHOCTD; BBI3BaTh MHTEpEC K 3aHATHIO «[lOMBMIKHBIE UTPBI», MO3BOJIUTH JCTSIM OIIYTUTH
KpacoTy ¥ paJioCTh JIBIDKECHUH.

[IpyHuMass BO BHUMAaHHUE BBIIIETICPEUNCICHHBIC 3aJjaui OOpa30BaHMS YYAIUXCS HAYaITbHOU
IIKOJIBI B 00JacCTH (DU3WYECKON KYNHTYPhl, OCHOBHBIMH TPUHIIUIIAMH, HJIEIMUA M TOIXOJaMHU TIPH
GbopMHUpPOBaHUHU JIAHHOW TpOTpaMMbl OBUIM  CICAYIOIIME: JACMOKpATH3alMs W TyMaHU3aIlus
NEeIaroru4eckoro  mpolecca,  NeJaroruka  COTPYJHMYECTBA,  JEATENbHOCTHBIA  TOAXO[,
WHTEHCUDUKAIIHS " ONTUMHU3AITHS, pacimpeHue MEXIPEIMETHBIX CBSI3EH.



Pe3y.]'ll>TaTI)l 0CBOCHUS KypcCa BHeypquOﬁ ACATCIBbHOCTHA

JInuHOCTHBIE, MEeTANIPEIMHTHBIE U MIPeIMETHBIE Pe3yJIbTAThl 0CBOEHHS Kypca

B cootBercTBUM ¢ TpeOOBaHUAMH K pe3yjibTaTaM OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTelIbHOI
pOorpaMMbl Ha4aJIbHOTO 00111er0 00pazoBanus, denepalibHOrO rOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENILHOTO
CTaH/JapTa HAYaJIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUs BTOPOTO IOKOJICHHS JaHHAs Tporpamma st 2—4
KJIACCOB HAIIPaBJIEHA HAa JOCTWKECHHE YYAIIMMHCS JIMYHOCTHBIX, METAIPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX
Pe3yNbTAaTOB MO GU3HUIECKOU KYIBTYpE.

JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
-opMHpOBaHNE YYBCTBAa TOPAOCTH 3a cBoio PoauHy, poccuiickuii Hapojq u uctopuro Poccum,
OCO3HAHHE CBOEH dTHUYECKON U HAIITMOHAIIBbHOM ITPUHAUIC)KHOCTH;
-popMupOBaHKE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K KYJIbTYpEe IPYTUX HAPOJIOB;
-pa3BUTHE MOTHUBOB Y4€OHOW IEATENHHOCTU M JIMYHOCTHBIA CMBICT y4YEHUS, MPUHSATHE U OCBOCHUE
COLIMAJILHOM POJIN 00 yYaroIIero;
-pa3BUTHE JTUYECKUX YYBCTB, JOOpOXKENATEIbHO M SMOIMOHAIHLHO-HPABCTBEHHOUW OT3BIBUMBOCTH,
MOHUMAHMUSI U COTIEPE)KUBAHMS YyBCTBAM APYTUX JIIOJICH;
-pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH B pa3HBIX COLMAIBHBIX
CUTYaIUsX, YMEHHUE HE CO3/1aBaTh KOH(PIUKTHI 1 HAXOIUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIU;
-pa3BUTHE CAMOCTOSATEIBHOCTH W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
Npe/ICTaBICHUI 0 HPAaBCTBEHHBIX HOPMAX, COI[MATBHON CIIPABEIITUBOCTH U CBOOOIE;
-(opMHpPOBAHKE ICTETUYECKUX TOTPEOHOCTEMN, ICHHOCTEH U YyBCTB;
-opMHpOBaHUE YCTAaHOBKH Ha O€30IIaCHBIN, 3/JOPOBBII 00pa3 KU3HH.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI
-OBJIAJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MMPUHUMATh U COXPAHSATH IEJIM U 3aJa4 Y4eOHOU NesTeNbHOCTH, TIOUCKA
CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHHUS;
-popMHpOBaHNE YMEHHS IIJIAHUPOBATh, KOHTPOJMPOBATH W OIICHWBATH Yy4eOHBIC JCHCTBUS B
COOTBETCTBUM C TIOCTaBIICHHOW 3ajadell M YCIOBUSIMH €€ pealn3allud;, OMpeAesisaTh Haubosee
3¢ (HeKTUBHBIE CTIOCOOBI JOCTUKECHUS PE3YIIbTATA;
-ornpeneneHue oOuel 1menu M myTed e¢ JOCTUKEHHUS; YMEHHE JIOrOBapUBATHCS O pPaCIpe/eleHUU
GbyHKIUN U poJyieii B COBMECTHOU ACSATEIBHOCTH; OCYIIECTBISITH B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM
NESITENIPHOCTH, aJICKBATHO OIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEJICHUE U TIOBEJCHHUE OKPYKAIOIIUX;
-TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3perniaTh KOH(IUKTHI MOCPEACTBOM Y4e€Ta HUHTEPECOB CTOPOH H
COTPYJIHUYECTBA;
-OBJIa/ICHHE HaYaJIbHBIMH CBEJICHUAMHM O CYIIIHOCTH U OCOOECHHOCTSIX 0OBbEKTOB, TPOLIECCOB U SIBICHUIA
NEHCTBUTENBHOCTH B COOTBETCTBUH C COJIEP)KaHHUEM KOHKPETHOTO yueOHOTr0 MpeIMeTa;
-OBJIaJIcHUEe 0a30BbIMM TPEIMETHBIMM U  MEXIPEIMETHBIMU MOHATUSIMHU, OTPAXKAIOIIUMHU
CYILIECTBEHHBIE CBSI3M U OTHOIICHUS MEXITy 00ObEKTaMHU M MPOIECCaMMU.

IIpegMeTHBIE pe3yJIbTATHI
-popMuUpOBaHHE TEPBOHAYAIBHBIX TMPEACTABICHUNA O 3HAYCHUU (PUINYECKON KYIBTYpHl IS
YKPEIJIEHUs 3/10pOBbsl 4eloBeKa ((PU3MUECKOro, COUUAIBLHOTO U TMCUXUYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM
BJIMSIHMM Ha pa3BUTHE 4YesoBeka ((pus3nueckoe, MHTEIICKTYaIbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COLUAIBHOE), O
dbuznueckoi KyabType U 3J0pOBbe Kak (haKTopax yCreurHo yueobl U COLMAIU3alINM;
-OBJIaJICHHE YMEHHUSIMU OPraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACITENbHOCTh (PEXKHUM JIHA,
YTPEHHSII  3apsiika,  O3/I0POBHUTEJIbHbIE  MEpPONPUSATHS,  MOABMXKHBIE  UIPBl ©U  T.1.);



-popMupoOBaHHEe HABBIKA CHCTEMATUYECKOTO HAONMIOEHUS 32 CBOWM (DU3UYECKUM COCTOSIHHEM,
BEIIMYMHON (PU3UYECKUX HArpy30K, JaHHBIMH MOHHTOPHUHTA 3JI0POBBsA (POCT, Macca Teiaa W Ap.),
MOKa3aTeJsIMA  Pa3BUTUSL OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KaueCcTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH,
KOOpPIUHAIINU, THOKOCTH).

ConepmaHne Kypca BHeyPO‘IHOﬁ ACATCJIABHOCTH ¢ YKa3aHHEM (l)OpM opranum3anum m

BHUJI0B J€ATCJIbHOCTH

Kypc npenycmarpuBaer 3amaHusi, YOpaKHEHHs, UTPbl Ha (POPMUPOBAHME JABUTATEIBHBIX,
KOMMYHHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB, Pa3BUTHE (PU3MUYECKMX KaYECTB. OT0 €rnocoOCTBYET MOSIBICHUIO
KEJMaHUSI 3aHATUSMH CIHOPTOM, OOIICHHIO C APYTUMH JIIOJAbMH, HHTEIUJICKTYaJIbHBIMA BUIAMU
NeATEeIbHOCTH. B mpomecce Urpbl JETH ydaTcsl BBIIIOJHATH ONPEACIICHHBIM aJrOpUTM 3aJaHUM,
UTPOBBIX CUTYAllU, YKPEIUISIOT PU3NYECKOE 310POBbE.

[Ipu npoBeaeHNY 3aHATHI ONIPEACIICHBl [1Ba HAPABIICHUS:

-0300p0BuUmMenbHas HANPAGIeHHOCMb, O0ecrieunBaronias HapsAay C YKPEIUIEHHEM 3J0POBbs

AKTHBHBIM OTIBIX, BOCCTAHOBJICHUE WJIM NOAJEPKAHWE HA ONTHMAJIbHOM YPOBHE YMCTBEHHOM

paboTOCIIOCOOHOCTH;

-noeviuieHue 06U2ameaIbHOU AKMUEGHOCHIU YYAUUXCA.

«[logBuKHBIE UTPBI» — 3TO €XKEHENEIbHbIC 3aHATUS (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMU HA OTKPBITOM
BO3/1yX€, KOTOPbIE TPOBOASTCS BO BHEYPOUHOE BPEMSI.

[Iporpamma momMoraet yny4dmuTh Guandeckue, (U3NOJOTUYECKUE U TICUXUIECKUE BO3MOKHOCTU
peGeHKa ¢ MOMOIUIbIO MPaBIIIBHOTO IUIAHWPOBAHHUS 3aHSITHIA 110 BHEYPOUHOU IS TEIIEHOCTH.

TeopeTuueckuii pa3ges: 6eceqpl Ha TeMbl. «Mup IBMKEHUH U 370pOoBbe», «KpacuBas ocaHkay,
«YTpeHHsIsl TAMHACTUKAY, «YTOO 3I0pPOBBIMH OCTAThCS HAJO....», « S CUIBHBIN, TOBKUH, OBICTPHINY,
«310poBBIH 00pa3 >KU3HU W TPUBBIYKU 4enoBekay, «KynbTypa 310poBoro oopasza xuzHu», «UTto
NIOMOTaeT HaM OBbITh 3JJ0POBBIMU?», «KTO € 3aKajIKoi APy UT, HUKOTJA HE TYKUT», IpaBUiIa urp.

IIpakTu4yeckuii pa3gen:

II_ox Bu kH ble  urp bi: _ Pycckue HapoaHbele WuUrpel. balikupckre HapOIHBIE UIPBL.
Bbypsitckue Hapoanwie wurpsl. Jlarectanckue Haponanble urpbl.  KabapaumHo-Oankapckue HWrpbl.
Kanmbiukue urpsl. Kapensckue Hapoansle wurpsl. Wrpsl HapomoB Komu. Skyrckue HapoaHbie
Urpbl. Y AMYPACKHE HApOAHBIE WUIpbl. UEeUEHO-UHTYIICKHME HAPOJHbIE WUIPhbl. TYBHHCKHE HApOJHbBIC
urpsl. MopaoBckue HapoJHble Urpbl. CeBepo-OCETUHCKUE HAPOJHBIE UIPbl. UyBallICKHME HapOJIHbIE
urpsl. Urpel HapomoB Cubupu u JlampHero BocToka. Mapwuiickie HapoJHBIE HUIPhL. TaTapckue
HapojHble Wrpbl. Wrpel Ha pa3BUTHE MaMsITH, BHUMaHUsA, BooOpaxeHus. Urpel Ha cBexeM
BO3JyXe C 3MMHHMM HWHBEHTapeM. Mrpel U 3cTtadersl ¢ DIEeMEHTaMHU JIETKOW aTJEeTHKH,
TUMHACTHKH, CIOPTUBHBIX WUrp. [lonBHKHBIE HTPHl HA MaTepuayie JIETKOW aTieTHku (Oer, MPBDKKH,
Metanue). [loABMKHBIC WIPbl Ha MaTepuayie TMMHACTUKA C OCHOBAaMH akpoOaTWKH (TpocTeifinue
BUJBI TMOCTpoeHUM u mnepectpoeHuii, OPY 0e3 mpeameToB u C pa3HOOOpa3HbIMHU MpeaMeTaMHu,
YIPaXHEHUS B JIa3aHUU, B PaBHOBECHH, HECIIOKHBIC aKpoOaTHUecKue ynpaxxHeHus). [loaBukHBIE
Urpel Ha MaTepuane crnoptuBHbIX urp (pyrdomn, 6ackerbon, Boseiboa).  KoppekiuoHHO-
npoUIaKTHUECKUe WPl HM  WIPOBble  ympakHeHus. CrnopTuBHBIE Tpa3nHuku: «DecTuBaib
MOJABUXKHBIX UTPY», «bobiire roHKn», «OTUMIUICKHAE UTPBI.

Hcnonb30oBaHue JaHHOTO Kypca CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO YPOBHS JABUTAaTEIbHOW aKTUBHOCTH 10
YPOBHSI, O0ECHEYHBAIONIET0 HOPMaJIbHOE (PU3UYECKOE, NCUXMYECKOE Pa3BUTHUE U 3J0POBBE JETEH;
00€ecleunBarOTCsl YCJIOBMSI Uil TPOSIBJIEHUS AKTUBHOCTM M TBOPYECTBA KaXJOr0 YYEHMKA.
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®Dopmupyembie Y'Y |
JIn4yHOCTHBIE YHHBepCcalbHbIe Y4eOHbIC 1eHCTBUA:
-MOTHBAaLlMOHHAs OCHOBA HA 3aHATHUSX MOJBUKHBIX UTD;
-y4e0HO-1T03HaBaTENbHBI HHTEPEC K 3aHATHUSIM MOJABMXKHBIX UTP.
PerynsiTuBHBIC yHHBeEpCaIbHbIC Y4eOHbIC 1CHCTBHA:
-yMEHUsl NPUHUMATh U COXPaHATh y4YEOHYIO 3a/ayy, HAlpaBJIECHHYI0 Ha (QopMUpOBaHUE U
pa3BHTHE IBUTATEIBHBIX KAYECTB (CKOPOCTHO-CHUIIOBOI HAIIPABICHHOCTH);
-IUIAHUPOBATh CBOM JEHCTBUSA NIPU UTPE;
-Y4UTBIBATh MPABUJIO B INIAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CIIOc00a peleHus;
-aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD OLICHKY YUUTEIS;
-OLIEHUBATh MPABUJIBHOCTD BBIIIOJIHEHHUS IBUTATEIbHBIX IEHCTBUM.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBepcaJbHble y4eOHbIe 1eliCTBUS:
-OCYIIECTBIISATh AHAJIN3 BBIITOJIHEHHBIX IEUCTBUN IIPU UIPE;
-aKTMBHO BKJIFOYAThCS B ITPOLIECC BBINOJIHEHHUS 3aJaHUM;
-BBIPAKaThb TBOPYECKOE OTHOLICHME K BBINOJHECHUIO3aJaHU .
KoMMyHHKaTHBHBIE YyHUBEpPCAJbHbIC y4eOHbIe 1eliCTBHUS:
-YMETb CIIYIIATh U BCTYNATh B AUAJIOT C YYUTEJIEM U yJaIllUMHUCS,
-y4acTBOBATh B KOJJIEKTUBHOM OOCYX/IEHUU.
@®opMbl 3aHATUHI
3aHATHST TOJHOCTBHIO IMOCTPOEHBl HAa MIPOBBIX OOYYAIOUIMX CUTYalUSX C HCIOJIb30BAaHUEM
CHOPTUBHOT'O MHBEHTApPsI M 0€3 HEr0 ¥ MOT'YT IPOBOJIUTHCS B (hOpME KPYKKOB, CEKIIUH.
®opMbI IOABEACHNS UTOTOB
-Y4yacTre B KOHKYpCax pasIi4HOro YpoBHs (IIKOJBHOTO, MYHHUIIMIIAILHOTO, PETHOHAIBHOTO,
Bcepoccuiickoro).
-YcBO€HHE M 3allOMHHAHUE Y4YalllUMHCS MpeAjlaraéMblX WIrp, pa3yduMBaHUE HX CO
CBEPCTHMKAMU, UTPHI Ha IEPEMEHAX, B IIKOJBHBIX U 3arOPOIHBIX JIarepsx.

2 kaacc - 170 vacoB
1. Wrpel Manoil TOABWUKHOCTH: pa3BUTHUE TPOU3BOJIBHOCTH W KOOPJAWHAIIMKM JIBUKCHHIM,
COBEPIIIEHCTBOBAHUE CIIYXOBOTO BOCHPHSTHS;, PAa3BUTHE CTATUYECKOW KOOPIWHAIIUU JBUKCHUMH,
pa3BUTHE YMEHHUS KOOPAWHHPOBATH pPEYb U JBIWIKCHUE, PAa3BUTHC JIOBKOCTH PYK, TOYHOU
KOOPAWHALIUY IBUKECHUU.
2. Urpel cpenaHeil MOABMXHOCTU: Pa3BUTHE BHHUMAHWS, OBICTPOTHI PEAKIUHU, MPOU3BOIHLHOCTH
JBUKEHUHN, TOYHOCTH OpOCKa; pPa3BUTHE CKOPOCTH, TOYHOCTH W TPOHU3BOJIBHOCTH JABUTATEIHHBIX
peakiuii; KOOPJWHAIMK JBUTATEIbHBIX aKTOB C TOBAapHUIAMH; pa3BuUTHE TuddepeHIInpOBaHHOCTH
NBUKEHUN, OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, pPA3BUTHE COOOPA3UTENHHOCTH, TBOPYECKOTO
BOOOpaKEHHS.
3. Urpel Gomnblinieil TOMBMKHOCTH: Pa3BUTHUE HABBIKOB TMEPEABMKCHHS, OBICTPOTHI PEaKIvHu,
MIPOU3BOJILHOCTH M KOOPAMHAINY JBUKCHUI, BHUMaHUS, YyBCTBA MAPTHEPCTBA; Pa3BUTHUE HABBIKOB
Oera, CMEKaJIKH.
4. KoppeKInoHHO-PO(PHITAKTUHIECKUE UTPHl U UTPOBBIC YIPAKHEHUS: MPOPUIAKTHKA U KOPPEKIIHS
nedeKTOB OCaHKH, IIOCKOCTOIHUS, MOJICPKUBAHUE PECYPCOB, KOTOPBIC IMOMOTAIOT MPOTHUBOCTOSATH
CTPECCOBBIM CUTYAIIHSIM; MOBBIIICHHE HECTICIIM(PUISCKON YCTOMUYMBOCTH OpraHu3Ma K BO3JICHCTBUIO
OKpYyKaromien Cpeml, CIOCOOCTBYIOIIEH CHMIKEHUIO 3a00JIC€Ba€MOCTH.
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3 kiaacc - 170 yacos
1. Wrpel Mmamoil MOIBMKHOCTH: PAa3BUTHE TAKTUJIBHOTO BOCIPUSTHS, TPEHUPOBKA CIIyXOBOTO
BOCHIPUSTHSI, OBICTPOTHI PEaKINH, KOOPIUHAIIMNA ¥ TIPOU3BOJILHOCTH JBUKEHUHN, CKOPOCTH, TOUHOCTH
Y TIPOU3BOJILHOCTH JIBUTATEIBHBIX PEaKIuii, HAOII01aTeThHOCTH, PUTMUYECKOTO YyBCTBA.
2. Urpel cpenHell IOMBWKHOCTH: Pa3BUTHE BHUMAHUS, OBICTPOTHI PEAKIIMH, COOOPA3UTEILHOCTH H
TBOPYECKOTO BOOOPa)KEHUS, IMPOU3BOJIHHOCTH JBW)KCHHHA W JBUTATEIBHBIX PEAKIHMA, TOYHOCTH
Opocka; pa3BUTHE KOOPJIWHAIIMHU JBUTATEIBHBIX aKTOB C TOBAapHUIIAMH; Pa3BUTHE OPUCHTHPOBKH B
IPOCTPAHCTBE.
3. HUrpel Oonblieidl MOABMKHOCTU: pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIUH, MPOU3BOJIBLHOCTH IBWKCHHUH,
JIOBKOCTH;, BOCTUTAHUE OPTaHU30BAHHOCTH, BHUMATEITHHOCTH.
4. KoppeKIMOHHO-IPOPHUIAKTHICCKIE UTPhl M MTPOBBIC YIPAXKHEHUS: MPO(PHUIAKTUKA U KOPPEKITUS
nedeKTOB OCAaHKH, HAPYIICHUH 3PEHHUS, MJIOCKOCTOIUS; HOPMATH3alus HAPYIICHHOW ACSITEIBHOCTH
OTJICNIHBIX OPTaHOB M (DYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM, YCTPAHCHHUS HEAOCTATKOB B (PH3UYCCKOM Pa3BUTHH
JeTel, OKa3aHHe JIeYeOHO-03I0POBUTEIHHOTO BIIHSTHHSI.

4 xnacce - 170 yacos
1. Wrpel Mayoili TOJBHIKHOCTH: pa3BUTHE CKOPOCTH M TOYHOCTH JIBUTATCIBHBIX PEaKIIHi,
PUTMHUYECKOTO YYBCTBA; Pa3BUTHC PABHOBECUS W TOYHOCTH JBW)KCHHM, OIIYIICHUS MPOCTPAHCTBA
IIPH OTCYTCTBHH 3PUTEIBHOTO KOHTPOJIS.
2. Urpel cpenHelt MOABMKHOCTH: Pa3BUTUEC BHUMAHUS, MPOU3BOJILHOCTA M KOOPIUHAIIMK JBUKCHUH,
OBICTPOTBHI PEAKIIMM M TOYHOCTH JBHKEHUH, TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH; YMEHUE OPHUEHTUPOBATHCS
Ha MECTHOCTH; TPEHUPOBKA BECTHOYJISIPHOTO arnapara; o0oraiieHue CJIOBapHOTo 3araca.
3. Urpel Gomnbliieit MOABUKHOCTU: PA3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, COOOPA3UTENHLHOCTH, BHUMAHUS,
NaMsITH, CITyXa, KOOPAUHAIIUN M TTPOU3BOJILHOCTH JIBFDKCHUM; pa3BUTHE OBICTPON peakiiy Ha CUTHAI,
WHUIMATUBBI, TBOPYECKOTO MOAX0Aa K YYaCTHIO B UTPE, YYBCTBA PUTMA; COBEPIICHCTBOBAHUE YMECHHUS
OpUEHTUPOBATHCS; PA3BUTUE YMEHHsI JICMCTBOBATh B KOJUICKTHBE; TPECHHPOBKA HABBIKOB B XOJb0E,
Oere, MOMJIC3aHUM TIOJ KAKOW-TMOO TPEIMET, MPbDKKAX; BOCHUTAHUE YECTHOCTH, TBOPYECKOTO
BOOOPaKEHUsI, BHIHOCIWBOCTH, TUCHUTUTMHUPOBAHHOCTH; TPEHHPOBKA OBICTPOTHI OCBOCHHS HOBBIX
TIPABHIT UTPBI.
4. KoppeKIMOHHO-TIPO(DUIAKTUYECKHAE UTPBI U UTPOBBIC YIPAKHECHUS. NPO(UIAKTAKA U KOPPEKITHS
nedeKTOB OCaHKH, TUIOCKOCTONHS; (JOPMUPOBAHKE JBUTATEIHLHOTO aHAIM3ATOPA U CTUMYIHUPOBAHUE
Pa3BUTHUS OCHOBHBIX (DM3MUYCCKUX KAa4eCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, TOBKOCTH, BHIHOCIHUBOCTH, PAaBHOBECHS
Y KOOPIUHAIIMH IBHYKEHUS ), oOecreurBas uX (PU3HUYECKYIO 1 YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTb.

TemaTnuyeckoe NJIaHNPOBAHUE

2-i kJaace

Ne Kon-Bo

n/m Tema 3anaTHs 4acoB

1-2  [Kommmiekc OPY nHa mecte. Komimieke OPY ¢ pudpmoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa 2
«DUrypsD.

3-5 [Kommuekc OPY B amwxkennn «Muiika Ha nporynkey. Mrpa «Mexasenu u 3
muensl». becena «Kpacuas ocankay.

6-8 |[Kommiekc crienuanbHbIX yrnpaxkHeHni «PoBHas ciimHay. Urpa «KpacHbii, 3
3eseHbl». Irpa « AJIBIIMHUCTBIY.

9-11 |Wrps! Ha pa3BUTHE BHUMaHUS U TaMsATH. «Kapiuku —BenukaHbD» «3aloMHH- 3
MOPSIOK».




12

becena «S cunbHBIN, TOBKHI, OBICTPBINY». Becenbie cTapThl.

13-14

Pycckast HapogHas urpa «KMypKu».

15-16

Pycckas HaponHas urpa «KoT ¥ MBIIIb».

17-18

Pycckas HaposaHas urpa «I openku».

19-20

Pycckast HapogHas urpa «Cajku.

21-22

Pycckas napoanas urpa «lIsTHamkm».

23-24

Pycckas napoaHnasi urpa «OXOTHUKYU U 3aULIBD».

25-26

Pycckast HapoaHas urpa «DaHThIy.

27-28

Pycckas HaponHas urpa «JIoByIIKY ¢ mpuceIaHUsIMI.

29-30

Pycckast HapogHas urpa «Bomak».

31-32

Pycckast Hapoanas urpa «lITunenoy.

33-34

[TonsrxHas urpa «CoByIIKay.

35-36

[lonBrokHast urpa «MBbIIIEIOBKa.

37-38

[lonsuxnHas urpa «Ilycroe mecto.

39-40

[TonBuxHas urpa «Kapycenby».

41-42

[TonsmxHas urpa «Kto ObicTpee?».

43-44

[loaBuKHAS UT pa ((I(OHHI/IKI/I-CHOPTCMCHBI».

45-46

[loxgBuxkHas urpa «JIsarymara v [plIuIsaTay.

47-48

[TonsrxHas urpa «Kapiauku U BEJIMKaHbD.

49-50

Ocragera «llepenaya mMsiuay.

51-52

Ocradera «C MIIOMY.

53-54

Ocradera 3Bepeil.

55-56

Ocragera «bBICTPbIE U JTOBKUE.

57-58

Ocragdera «BbI30B HOMEPOBY.

59-60

OcTadera 1o Kpyry.

61-62

OcTadera c 00pydeM.

63-64

DctadeTa co CKaKaaKou.

65-66

Pycckas Hapoanas urpa «["opu, ropu sicHO!».

67-68

bamkupckue HapoaHsle UTpsl «FOpTtay, «MenHbIi IEHbY.

69-70

bypsTckast HapoiHas urpa «em nagsouky».

71-72

Jlarecranckue HapoHble UTpbI «BpIOei u3 kpyray, «[lomHUMH MIaTOK».

73-74

Mapuiickas HapoHas urpa «KataHue msda.

75-76

Tarapckas HapoaHas Urpa «Cepbli BOJIK.

77-78

Sxyrckne HapoHble UTpbl «COKOI U Hucay, «[IaTHamKkn.

79-80

Uysarickas urpa «PbpiOku

81-83

Wrpel Ha cBexeM Bo3nyxe «/IBa Mopo3ay, «METKO B LETb).

84-86

DcTadeTbl ¢ CAHKAMHU U JIBDKaMHU.

87-89

Nrpa «CkatpiBanue mapoBy». Urpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOB).

90-92

Urpel 3uMoii: «OX0Ta Ha KypOIaToK».

93-94

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbiuko». Urpa «3epkanon.

95-96

Kommexkc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bplilie HOKKH OT 3€MIIH».
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97-99 [[lonBwxHBIC UTPHI C OPOCKAMHU U JIOBJICH Msdeit «MeTKO B 1eNby, «JloroHu Msu». 3
100-102|[ToxBu>kHBIE UTPHI ¢ OpockaMH U JIoBieH Mstueil «Koro Ha3BajM, TOT U JIOBUTY, 3
«JloroHN MsT9I».
103-104| IToxBmxHBIC UTPHI ¢ OpocKaMu | JIOBJIeH Msdeit «lloe3ny, «ATBIUHUCTHIY. 3
106-108|bonbmas urpa ¢ MaisiM MstuoM. «He yrmyct Msauy», «HeMImHMoHBI MajIoro Msda 3
109-110[[ToaBuxkHBIE UTPHI C JTa3aHUEM U TepenazanueM. «Hepes 00pyu», «OXOTHUKH 32 2
00€3bsTHAMM.
111-113[[ToaBuxKHBIE UTPHI C AIEMEHTaMU JIETKOU aTieTuku: «He octynuchy, «[IsaTHAIIKIY, 3
«Boik BO pBy»
114-117[TonBuxHBIE UTPBI Pa3HBIX HApOJOB. becena: «UToO 3M0POBBIMH OCTATHCS HAIO. ... ). 4
118-121|1rpsl ¢ Msi9OM U OOpyUEM. 4
122-123Becenbie cTapThl ¢ 0acCKeTOOJbHBIMU MSYaMHU. 2
124-126Urpa « OxoTHuKH U yTKU». JIOBIIS, OpOCOK, Mepenada Msaya. 3
127-1291oBns u nepenada 6OIBIIOTO 0ACKETOOIBHOTO MSYa. 3
130-132Urpa «OxotHuku U yTKku». [lepenaya 6ackeTOOIHOTO MsUa. 3
133-135|Kommuiekc OPY ¢ mstgom. Urpa « CoByrmikay. 3
136 |CropTuBHBIH Mpa3aHUK «DecTUBAIB MOJIBHKHBIX UTPY. 1
TemaTu4eckoe MIIAHUPOBaAHUE
3-ii KJ1ace
No Kon-Bo
n/m Tema 3anaTHs 4acoB
1 CrtpoeBbie ynpaxxkHeHus. rpa Ha BHEMaHuE «3anperieHHOe TBUKECHHE ). 1
2-4 ber ¢ uamenenusiMu JIMHBIL U 4acToThl waros. Urpa «Tpernii mniuHuin». becena o 3
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU.
5-7 VYmnpaxknenus Ha ocaHky. ber ¢ mpeononenuem npenarcruid. Urpa «Camkuy». 3
8-10 VYnpaxnenus Ha ocaHky. ber ¢ npenstcTBusmu Ilonsuxknas urpa «Jlanra o 3
KPYTY».
11-12 | Kommekc yrpeHHel TuMHacTuku. Yennounsiit Oer. Urpa ¢ 6erom «3a ¢akkaMuy, 2
«Kacc cmupno!».
13-14 | Yopaxuaenus B paBHoBecuu. [loaBmkHast urpa «Jlamra mo kpyry». Jlmanas rurueHa 2
B CEMBeE.
15-16 | Pycckas HapomHas urpa «Kpacku. 2
17-18 | Pycckas Haponnas urpa «I"opH, Topu ICHO». 2
19-20 | Pycckas HaponHas urpa «JIsmkay. 2
21-22 | bamkupckue HapoaHble UTpsl «HOpTay, «MeaHbIi EeHb. 2
23-24 | Bypsrckas HapoaHas urpa «imem namouky». 2
25-26 | larectanckue HapoHbIe UTPhI «Bb10eit u3 kpyray, «[lomHUMH TIaTOK. 2
27-28 | KabGapauHo-6ankapckas HapoaHast urpa «llog Oypkoii». 2
29-30 Kanmeitikue sHapogabie urpbl «[IpsaTkuy, «Anpank!y. 2
31-32 | Kapenbsckue HapogHbie UTPBI «Mstay, «S1 ecTh!». 2
33-34 | Urpsr mHaponoB Komu «HeBoay, «CToii, oneHb!». 2




35-36

Mapuiickast HapoaHas urpa «Katanue msiaay.

2

37-38 Tatapckas HapogHas urpa «Cepblil BOJIK». 2
39-40 Sxyrckue HapoHble UTpbl «Cokoia U aucay, «IaTHamKm. 2
41-42 Y amypTckue HapoiHble Urpbl «BoasiHol», «Cephlii 3aiikay. 2
43-44 | YeueHo-uHTYHICKAS UTPa «HHXK». 2
45-46 | TyBunckue HapoaHbie Urpbl «CTpenbOa B MUIICHBY, «bopb0ay. 2
47-48 | MopnaoBckue HapoiHbie UTphI «KoTeny», «KpyroBou». 2
49-50 | Cemepo-oceruHckas urpa «bopnoa 3a draxku. 2
51-52 | YUyBamckas urpa «PbpiOKn». 2
53-54 | Urpa naponoB Cubupu u [laneaero BocToka «JIbIUHKH, BETEpP U MOPO3Y. 2
55-56 | DOcradera «BBI30B HOMEPOBY. 2
57-59 | Dcradera o kpyry. becena: —3mopoBeIii 00pa3 KU3HU U MPUBBIYKH uernoBekall. 3
60-62 | Dcradera c 0OpydeM. 3
63-65 | Dcradera c MsUOM. 3
66-68 | Dcradera «bbicTpbIe U TOBKHUE. 3
69-70 | Dcradera «Bcrpeunas». 2
71-72 | Pycckast HapoaHas urpa «Cankum. 2
73-74 | Pycckas Hapoanas urpa «[IaTHamku». 2
75-76 Pycckas Hapoanas urpa «OXOTHUKH U 3aULIbD». 2
77-78 | Pycckas Hapoanas urpa «DaHTbI». 2
79-80 | Pycckas HapoaHas urpa «JIOBYIIKA ¢ TIPUCETAHUSIMI. 2
81-82 | Pycckas HapoaHas urpa «Boiky. 2
83-84 | Pycckas Hapomnas urpa «[Ituienos. 2
85-86 | Pycckas HapoaHas urpa «I openkuy». 2
86-87 | Urpsl ¢ mstaom «Msa cocemy». 2
88-89 | Urpsl ¢ Mmsiuom «Ms1d cpeTHEMY». 2
90-91 | Urpsl ¢ msuom «I1lkona msuar. 2
92-93 | Urpsl ¢ MsgoM «C ABYyMSI MSTYaMU HABCTPEUY». 2
94-95 | loaBuxkHbBIE UTPbI «OXOTHUKMY, «JlOHECTH PBIOKY». 2
96-97 [ToaBuxHBIE UTPHI «3amuTu OamrHo», «[lomaau B BopoTay, «CHEXHBIA OEHCOO0I. 2
98-99 | [NomBwxHbIe UTPHI «/lambmie Opocuis — OyrKe 0exaTh», «JIBa Mopo3ay. 2
100-101 | [MomBwxHbie urpbl «He HACTYNM HA CHEXKHBIN KOM», « KTO nanbiie mpoKaTUTCcsy. 2
102-103 | IMoxgsuxHbIe UTPHI «Ilomaau B BOpOTa», TOHKU HA JIBDKAX. 2
104-105 | TMoxasmxabIe UTPBI «KTO Hanbmie mpokaTuTcsy, «Ha Oykcupe». 2
106-107 | ITogBuxHble urpsl «Ha Gykcupe, COpeBHOBaHHUS Ha CAaHKaX. 2
108-109 | INonasuxHBIE UTPBI «[10 POBHEHBKOW OOPOXKEY, «JlambIe OpoCHIITh — OJIHKE 2
110-111 | Meranue msiya. Urpa «benbie mensenn». becena «KynbTypa 3m0poBoro oopasa 2

KUZHUY.
112-113 | Urpsl «3aiimu MecTo», «BpOCcKu B KOIBIION. 2
114-115 | IlogBuxHas urpa «benbie mensenn», «I opu-ropu sSiCHO». 2
116-117 | CtpoeBasi MOATOTOBKA - TOBOPOTHI «HATIPABOY, KHAIEBOY, «Kpyrom». Urpsl «3aiimMu 2
MecTO», «BpPOCKH B KOJIBIIOY.
118 Jlerkoaternueckue ynpaxxHeHUs - OeT Ha YCKOPEHHE, YEITHOUHBIN Oer 3X5 M.
119 Axpobatnueckue yrnpaxneHus. [lonsuxnas urpa «Canku».




120 [Ipeokku B Ay ¢ pazoera. [ToasmxHas urpa « opu, ropu sicHo». ['uruena 1
NUTAHUS.
121-122 | Becensle ctapthl. Urpsl «3aiiMu MecTo», «I 0pu-Topu SICHOY.
123-124 | TlonBwxHas urpa «3aitmMu MecTtoy», «bpocku B Konbio». becena «Kto ¢ 3akankoi 2
JIPYKUT, HUKOTJa HE TY>KUT».
125-126 | 'mmHacTHUeCKHe yIpakKHEHUSI — BHUCHI U yIopbl. Urpsl ¢ Mssuom «bpocku B 2
KOJIBLIOY.
127-128 | ber ¢ npeokkamu. Urpa «CMOTpH B pOBY. 2
129-130 | [HonBuxuas urpa «J1ydo — nyOok, BeIpydail, JpyKOK».
131-132 | CrpoeBbie ynpaxnenus. rpa «MeTKoO B IIEIb». 2
133-134 | IToaBuxubie urpsl «Tpetuit MTHUNY, «CamKi». 2
135-136 | CnopruBHbIii pa3qHUK «bonbIe TOHKI. 2
168-170 | Becenbie sctadetsl. [loaBuKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY YUaILTUXCSL. 3
TemaTH4yeckoe MJIAHUPOBAHHE
4-ii kaace
Ne Kon-Bo
n/n Tema 3aHsATHS 4acoB
1-2 3HaueHue yrpeHHeil ruMHacTuku. Mrpa «Beime Horu ot 3emimy. Kommiiekce 2
YTPEHHEW TMMHACTHKHU.
3-4 Urpa c anemeHTamMu yTpeHHEeW TUMHACTHKH <«JIoBHIIKNY. 3HaYeHHe HPU3NIECKUX 2
YIIpaKHEHHUH [T YKPEIUICHUS 3J0POBbs, OCAHKH U JIp.
5-6 Urpa na Baumanue «llyctoe mecto». CTpoeBble YIpaXHEHUS C IEPECTPOCHUIMU 2
13 KOJIOHHBI 110 OTHOMY B KOJIOHHY TIO JIBAa.
7-8 Urpa ¢ 6erom «Jlanta». Kommnekc ynpaxuenuit Ha ocanky. [louemy HekoTopsie 2
MPUBBIYKH HA3bIBAIOT BPETHBIMHU.

9-10 Urpa c npeokkamu «CMOTpH B poB». YTIpa)KHEHMsI HA paBHOBECHE. 2
11-12 | Pycckast HapoaHas urpa «KMypkuy». 2
13-14 | Pycckas HapoaHas urpa «KoT U MBIIIb Y. 2
15-16 | Pycckast HapogHas urpa «I openku. 2
17-18 | Pycckas HaposaHas urpa «Cajkum». 2
19-20 | Pycckast HapogHas urpa «[IsTHamKm. 2
21-22 | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKH U 3aHIIbI». 2
23-24 | Pycckas HapoaHas urpa «DaHTbD». 2
25-26 | Pycckas HapoaHas urpa «JIOBYIIKY C IpHCETaHUSIMU . 2
27-28 | Pycckas HapoaHas urpa «Boyk» . 2
29-30 | Pycckas HapoaHas urpa «lItuienony. 2
31-32 | Pycckas napoaHas urpa «[ opu, ropu sicHO!». 2
33-34 | bamkupckue HapoaHble urpsl «fOptay, «MenHbIi NEHb. 2
35-36 | Bypsarckas HapoaHas urpa «memM nasouxy». 2
37-38 | Jlarectanckue HapoaHbIe UTPHI «BbiOei n3 kpyray, «[loqHUMU TIIATOK. 2
39-40 | Mapuiickas HapojHas urpa «Karanue mMsga. 2
41-42 | Tarapckas HaponHas urpa «Cepblii BOJIK. 2
43-44 | Slkyrckue HapoaHbie UTPbl «CoKoM 1 ucay, «lIaTHamKmy. 2
45-46 | Yysamickas urpa «PbIOKu». 2
47-48 | Ocradera «Ilepenaua msuay. 2
49-50 | Dcradera co CKaKAIKOW M MSIYOM. 2
51-52 | Ocradera «C MsIIOMY. 2
53-54 | Dcraderta 3Beper. 2
55-56 | Dcradera «bBICTpBIC U TOBKHEY. 2




57-58 | Dcradera «BpI30B HOMEPOBY. 2
59-60 | Ocradera o kpyry. 2
61-62 | Dcradera c oOpyuem. 2
63-64 | Pycckas HapogHas urpa «Canku. 2
65-66 | Pycckas mapomnas urpa «[IsaTHAIIKI. 2
67-68 | Pycckas HapomHas urpa «OXOTHHKHU W 3aMITBI». 2
69-70 | Pycckas Hapoanas urpa «Kpackuy». 2
71-72 | Pycckas HapoaHas urpa «l opu, ropH sICHO. 2
73-74 | Pycckas HapoaHas urpa «TpeTuii TUiHun». 2
75-76 | Pycckas nHapoanas urpa «[IsTHAIIKIY. 2
77-78 | Pycckas HapoaHast urpa «OXOTHHKHU W 3aMITBI». 2
79-80 | Urpa c metanunem ms4a «Jlamra mo kpyry». bpocku u goBis Msya. 2
81-82 | Urpa c meranunem msiua «Kto manpiie OpocuT». YpaxHEHUs B paBHOBECHU. 2
83-84 | Urpa c metannem Msya «METKO B 1IeTIb». X0/1b0a C U3MEHEHHUEM JTHHBI 1 2
YacTOTHI IArOB C BBICOKUM IMOHUMaHueM Oenpa. [Ipodunakrrka
TUTOCKOCTOTIHSL.
85-86 | Urpa mainoi noaBmwxHOCTH «THX0 - TpoMKOY. YenmHOUHBIH Oer 3X5 M u3 2
Pa3IMYHBIX UCXO/IHBIX ITOJIOKEHUH.
87-88 | Ilpeokku B myinHy ¢ pa3dera. Urpa «llepemena mect». Kak moMoub cOXpaHHUTh 2
ce0e 370poBkeE.
89-90 | IMogBwmxuas urpa «Coymka». [IppbKku ¢ MecTa. 2
91-92 | OPY co ckakankoid. [logsrkHas urpa «9xom. 2
93-94 | OPY c mansimu Mstuamu. [logsmkHas urpa «Y goaxkay. 2
95-96 | Meranue Majaoro v OOJBIIOrO MsYa IO TOPU3OHTAIBHON M BEPTUKAIBHOM IIEIIH. 2
Xonpba ¢ I3MEHEHNEM HAIPABJICHUS ABIKEHHS 110 OPUEHTHPAM.
97-98 | Urpsr «He motepsii cHexok», «He ycTyrmiro ropky». 2
99-100 | Urpel «He xoam Ha ropky», «OTIe4aTKu Ha CHETY. 2
101-102 | CriopTuBHBIH npa3gHUK «OIUMIUHCKHAE UTPHD. 2
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